
【以弗所书]】学习心得 
以弗所书是保罗在罗马的监狱所写的，虽保罗身处在外在艰难环境下写的以弗所书信，但

他内心是极大丰富的，促使我更加的渴慕与神有更深的亲密的关系。 

以弗所书被公认是新约里最难的书卷之一。但透过同刘益仁老师查经讲解的学习。经文中很多

奥秘被揭开了，使我茅塞顿开。 

（1）信耶稣是一条走成圣的道路，也是渐进式的成圣，不是一个理程碑。而是要不断的并且

要持续的追随耶稣走十架的道路。也是需要天天读圣经祷告，然后在生活中活出来，要在生活

中功克已身，治死老我。 

1) 地位上的成圣。 

林前 6:11 你们中间也有人从前是这样；但如今你们奉主耶稣基督的名，并借着我们 神的灵，

已经洗净，成圣，称义了。（属灵上的成圣）  

2) 渐进式的成圣。 

林后 7:1 亲爱的弟兄啊，我们既有这等应许，就当洁净自己，除去身体、灵魂一切的污秽，敬

畏 神，得以成圣。  

3) 操练上， 

我们以地位上的圣洁，天父透过基督耶稣看我们是完美的，无瑕疵的，来用信心宣告我们在地

上必定能够达到如此的境界，这就是在操练林后 7：1 的成圣过程中，以信心的眼光，看到地

位上的圣洁，成为我们的盼望。 

 

（2）圣徒： 

圣徒就是重生的基督徒，就是在基督里有忠心的，不是死后才封的，在基督里忠心的，被基督

耶稣圣洁的连结在一起的，都是蒙爱的圣徒（徒 9：13）。 

分别出来归给神。与世界分别为圣的，不随世界潮流。会受到逼迫，带著盼望单单跟随主耶稣。 

被基督耶稣圣洁的连结在一起的，都是蒙爱的圣徒。徒 9：13亚拿尼亚回答说，主阿，我听见

许多人说，这人怎样在耶路撒冷多多苦害你的圣徒。   

① 信仰稳固，重生的基督徒里面有平安，不再害怕压制逼迫。 

② 相信耶稣基督的所有的应许，祂会再来审判世界。 

③ 圣徒跟随主，过分别为圣的生活，圣洁和忠心， 

④ 有从神的恩惠恩典和恩赐 

⑤ 常常悔改，属灵生命长大成熟，对神对人感恩感谢。 

⑥ 从神来的恩赐，医治释放，帮助他人，传扬福音，证明耶稣是活著的。 

⑦ 彼此相爱，传和平的福音。 

⑧ 生活中言行里都有带著谦卑温柔，并且安慰劝勉造就祝福人的使人得益处的好话。 

 

（3）以弗所书很多在讲地上的责任与职责，家庭的责任和教会的责任。有很多传道人忽略了他

家庭的责任。只顾忙于事工，在家里家人面前完全没有担当与责任。在教会方面的责任，有很

多基督徒认为，责任是牧者的事，跟我一个普通的信徒是没有关系。 

保罗在以弗所书里写到基督与教会的关系。基督是教会的头。。教会是新妇，是主将来再来时

要迎娶的新娘。很多单打独斗的，不进入教会是不对，因为教会是基督徒的地上属灵的家。教

会里要有彼此相爱。神要在教会中得荣耀。保罗也写到丈夫与妻子的关系。丈夫对妻子的爱，

如同爱自已的身体一样爱自已的妻子。在教会与家庭的关系次序上更加深刻的使我更加明白到

次序与顺服的重要性。 



 

（4）只有在基督里，父神藉着耶稣基督将天上各样属灵的福气丰丰富富的赏赐给信祂名的人。 

只有在基督里，我们基督徒藉着耶稣完成的救赎之工，耶稣的宝血洗净赦免遮盖我们的罪，使

我们重新回到父神的面前。父神看我们是圣洁的，毫无瑕疵。 

只有在基督里，圣灵才是得著基业为凭据。父神的荣耀的恩典才能得着称赞； 

只有在基督里，天上、地上、一切所有的才能同归于一； 

只有在基督里，才能有盼望，才能天上的产业。 

 

（5）圣灵是得基业的凭据 

父神在创世前祂就拣选了愿意接受耶稣相信耶稣并且持续在基督里的人，这样的人不靠自已的

智慧才能行事为人，乃是靠圣灵的大能。我们能来到父神的面前乃是靠基督的宝血赦罪涂抹遮

盖的恩典，主耶稣复活升天后，圣灵赐下来内住在信徒的里面，我们是圣灵内住的殿。基督徒

愿意过分别为圣的生活，不与世界同流合污。圣灵是内住与充满是基督徒的印记，是神祂自己

盖上印记，赐于预备持续相信走这条路的人得基业。使父神得荣耀。 

弗 1：11 我们也在他里面得了基业，（得或作成）这原是那位随己意行作万事的，照着他旨意

所预定的。  

弗 1：12叫他的荣耀，从我们这首先在基督里有盼望的人，可以得着称赞。  

弗 1：13 你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也信了基督，既然信他，就受了所

应许的圣灵为印记。  

弗 1：14这圣灵，是我们得基业的凭据，直等到神之民（民原文作产业）被赎，使他的荣耀得

着称赞。  

 

（6）属灵的全备军装 

① 属灵军装是可以为远方亲友和主内肢体穿上的。 

② 属灵军装用异像眼光看见自已身披铠甲。这样操练也会大大增加信心。 

 

 

 

 

愿恩惠 平安从神我们的父和主耶稣基督归与愿意信靠祂名的人！阿们 

 

 

2021年 10月 25 日    Christine Pan  


