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    历时 7个多月，28 次查经《以弗所书》，感谢主，谢谢刘益仁牧师的悉心教

导，我终于完成全部作业，并取得了结业证书，太开心啦！下面是我的学习见证，

是为要荣耀主耶稣的圣名，阿们！ 

 

一、有圣灵的开启，让我更深认识神的美好属性，摘抄 1-5作业：  

“令我赞叹的地方，以弗所书的作者对于救恩盼望是一层一层推进的，即：

被神看作是圣洁的人==》被神收养成为儿子==》进入爱子的血救赎==》被当作神

的基业==》被圣灵印记作为得救的凭据。这样描述盼望，让我对在基督里的盼望

在心里有一个立体的感受，是成型的，也能体会到父神对新约的真诚，如此我也

应当接受这份真诚，守着这约，坚持到底，不让父神失望。” 

 

二、作业有代祷的恩膏，, 其中的祷告蒙神垂听 ，摘抄 2-1作业： 

“阿爸父神，为着明天的 14位老年弟兄姊妹们，我向您恳求，...... 

主啊，怜悯他们虽然有一点渴慕的心，但是却受到在悖逆之子运行的邪灵（弗

2:2）影响......。奉主耶稣基督的名向这些老年弟兄姊妹们背后的迷惑的灵、

悖逆的灵、玩梗的灵、偶像的权势、欺哄的灵、谎言的灵、不信的灵射出闪电公

义箭，奉主的名捆绑这些邪灵退去离开！奉主耶稣基督的名破除他们里面一切的

坚固营垒，聚会讲台的 D和 E能力大大运行，使他们心中生发 I和 K能力，真实

地悔改归向耶稣基督！......恳求充满万有的圣灵充满了他们......  

经过几个月，现在有 13位老年弟兄姊妹在圣灵的引导下，成立了两个 

读经小组，每天热切打卡读经，聚会中也火热见证耶稣基督的作为。 

 

三、作业有圣灵光照、医治和释放，摘抄 2-2作业： 

“我在异像中，坐在天上基督的宝座旁，看地上的自己，发现地上的我有一

种怕与人有近距离关系的胆怯和惧怕，深究发现是拒绝的灵所带来苦毒的期待，

求主赦免。祷告词如下： 

亲爱的父神，我来到您的面前，为着自己里面这种胆怯和惧怕以及苦毒的期

待向你认罪悔改，求主耶稣基督的宝血洁净遮盖 ...... 我也再次宣告，我要勇

敢地走入与弟兄姊妹们彼此相爱的关系中，我不再谨小慎微、靠自己保护自己，

而是依靠圣灵的大能，...... 赞美主！奉耶稣基督的名向自己背后拒绝的邪灵

射出闪电公义箭（我开始打嗝），再射！...... ” 

 

四、作业帮助自己辨别某些神学观念是否符合圣经，摘抄 2-3 作业： 

“我会用圣经以弗所书 2：15节来劝勉这位基督徒朋友。我会说：这位朋友，

耶稣基督用自己的身体废掉的冤仇----就是记载律法上的规条（弗 2:15），包括

了守安息日这个规条，因为......  

在四福音书里多次记载了耶稣基督在安息日行神迹，这也是......   

行律法不能叫人得救，因为凡以行律法为本的，都是被咒诅的（加

3:10a）......    



最后，愿圣经的真理释放你得自由，不再去守安息日了 

 

五、学习到新的属灵知识，即圣灵四种能力名称、两种祷告及循环，应用在服事

过程中，便更能明白神的心意，与神同工，摘抄 3-4作业： 

“简单的循环表示：灵里 I 能力祷告&D 祷告被 D 能力和神的爱膏摸和充

满在圣灵里和基督的爱里运用 I能力、K能力和属灵恩赐、通过 P祷告将 D能

力给出去D 能力运行在被服事者的身上，也会重新的浇灌，自己灵里得满足，

渴慕更多灵里 I能力祷告&D祷告（回到循环的起首）” 

 

五、作业里有许多的自我评估和如何改进，能有效地帮助我发现自己的盲点，及

时悔改和更新，摘抄作业 4-6： 

题目：“有哪几项是非常需要改进的？  

回答：效法神是要改进的。 

题目：如何的改进 

回答：要从主观上认识到自己身份的尊贵，即：藉着圣灵的内住，如今活着

的不再是我，而是基督在我里面活着（加 2:20）。......我当效法祂，多读四福

音书，让耶稣基督活化在我的心里，圣灵帮助在生活和事奉的点点滴滴，不断地

仰望耶稣基督的圣洁、顺服、智慧、能力等等，感谢赞美主！” 

 

六、作业里有许多操练如何用爱心说诚实话，刘牧师列举了很多实际问题，在思

考过程中，我学习到如何用简单明了的话语，既不伤害肢体，也能实实在在地造

就肢体，摘抄作业 5-3： 

题目：我先生每一次回他爸妈家，就把家里剩下不多的钱，就包了回去说是

要孝敬用的。可是，我们那里有那么多钱啊？现在生活都成了问题，还要借信用

卡的债务才能过活呢。我该怎么办？  

回答：我会说，弗 5:29中“保养”有喂养和抚养的意思，意思是说丈夫有

供应家庭需要的责任。姐妹，你可以提醒一下丈夫有关这方面的责任，...... 同

时，作为妻子，应该尊重丈夫，通过沟通去了解丈夫为什么这样做......  

 

七、通过默想刘牧师所画的大能勇士图以及以弗所书总结表格，非常有效地帮助

我记住以弗所书各章内容以及运用，摘抄作业 6-5： 

A、常常参加恩膏聚会，渴慕徒 1:8的 D能力多而多地浇灌我 

B、配合自己的读经祷告，发展内里的 I能力和外在的 K能力，也操练以 D能力

行事和各种恩赐服事人，再渴慕领受更厚重的 D能力，如此能力螺旋上升循环，

因为给人，就必有给我的（路 6:38）。 

C、作为外邦人的我，要常常感恩耶稣基督的救赎，赐给我在天上地位和各样恩

典 

D、认识身体就是圣灵的殿，是神藉着圣灵居住的地方，存敬畏的心事奉永生神，

追求圣洁、遵行神的旨意。 

E、持续地相信神的应许，使基督因我的信，住在我心里，藉着圣灵，叫我心里

的力量刚强起来。 

F、运用 D祷告，向神求恩典，根据神的旨意领受服事方向，即服事的恩典。在

服事中不断经历神的大能大力，刚强内里的灵人。 



G、接受保罗所领受的关于基督身体的启示，委身于基督的身体，保守圣灵所赐

合而为一的心；进入五重职事的教会中，运用 P祷告，倾倒里面神所赐的 D和 E

能力。 

H、常常被圣灵充满，活出圣洁的生活和敬拜赞美的基督徒生活，在内里的圣殿

里与主联合。 

I、穿戴全副属灵军装，靠着主，依赖神的大能大力，作刚强的人，与教会肢体

共同抵挡天空属灵的仇敌，还要站立得稳。 

 

 

 

 


