
R15 曹立辉以弗所书学习

心得 
以弗所书是教会论，是启

示的最高峰。 
第一：以弗所书讲了二十

种分段的方法，因此，也

叫我眼花镣乱的，也是挺

为惊叹的，很多的分段方

式是我从来没有想到的，

也是没有感知的，但是透

过老师所讲的这个分段的

方式，使我深刻的感受到，

只有在圣灵的里面，才能

够被深度和深入的开启，



在神的里面才能够有那种

浩瀚和浩大，这也激励我

要决志的立定心志来跟随

神，建立和祂之间的亲密

的关系，和神之间建立那

种信任度， 
尤其是最后的那两个图表，

也就是【以弗所书粗略分

段】和【以弗所书大能勇

士图】这两个图表，刘老

师说是自己画的，这叫我

也是叹为观止的，因为以

弗所书整个的核心内容，

就是在这两个图表呈现出



来了。刘老师的用心程度

和圣灵对刘老师的开启，

还有刘老师的敬业精神，

都给我很大的鼓励，尤其

是刘老师的综合总结整理

的能力，使得我们的以弗

所书的查经完满的画上了

句号，所以我也是极大的

需要圣灵做工在我的身上，

无论是在圣经神的话语上，

给我开启，在属灵的奥秘

上也是要给我开启，还有

就是这种 ppt 书写方面总

结方面，我也是需要圣灵



的极大的开启和运行。 
第二：属灵的九种福气，

是天上完成的，我还需要

用信心来支取这个天上的

宝藏。以前也会埋怨神为

什么不祝福我，现在明白

了，我还是需要透过信心

的祷告，宣告来支取。 
再有就是我在天上的地位

我是要守住的。我要守住

神儿子的地位。因着我明

白天上所发生的，所成就

的，那么在环境面前我就

不容易动摇。能够持守信



心到底，跟随主到底。圣

灵是我得基业的凭据。 
主啊，你也打开我的异象

的眼睛，打开心眼，使我

能够明白上帝的恩召有何

等的指望，上帝在圣徒中

得的基业有何等丰盛的荣

耀。他向我们这信的人所

显的能力是何等浩大，这

三方面说的就是教会。 
 
第三:从能力的角度来讲，

我也是要大力的发展我的 i
和 k 能力， 



因为我们以后的死里复活，

是本身的 i 和 k 能力的彰显。

我也是要每天自我膏抹，

金香炉，恩膏四重奏，另

外我也是每天专门拿出时

间来敬拜，使 d 能力浇灌

下来，带动 i 和 k 运行，也

使里面的 d 能力有一个恩

膏的储存，累积，最终再

结合 E 能力，透过 p 祷告，

里面的 D 能力把能力释放

出去来服侍他人，完成恩

膏的良性循环，使得自己

即有恩膏的进口，也会有



恩膏的出口，这样的循环，

才是健康的。美善的，滋

润人的必得滋润。 
 
关于合一的问题，神做成

了这事，因此，我也是在

不断的思想自己，是不是

与人和睦与人合一，是不

是与人和好，在生命中难

免会碰到肢体之间有矛盾，

意见不一致的时候，那么，

我在说话做事的时候，所

倾倒出的是不是使大家能

够和睦，我是要警醒自己



的，保持这种警醒。 
 
对于基督徒的生活：我也

是要相称于蒙召的恩，竭

力的保守灵里面的合一。 
关于五重职事，这次也给

了我一个很清楚的教导，

使我能够服下自己的心，

站在自己的位分上，各尽

其职，建立基督的身体。 
在这个基督的身体里面，

每个人都是要付出的，代

祷，学习，交通，爱心关

怀训练装备信徒，共同的



建立基督的肢体。不要把

自己当成是局外人，要融

入其中， 
用爱心说诚实话，在话语

方面也是要有节制，圣洁。

在这方面我是要加强的，

求神给我智慧，也给我说

话的技巧和聪明，使我说

出的话能够造就自己和他

人，也能够说积极鼓励安

慰劝勉的话， 
我是比较注重个人成长的，

但是透过这个学习使我明

白了，只有基督的身体成



长，才能够达到在爱中建

立自己的目的，因此，我

不要单打独斗，真的要委

身在一个团队里，进行团

队服侍。肢体不是叫自己

满意就够了，还必须叫别

的肢体满意，因为我们是

在同一个身体上受供应，

因此，我们必须先求身体

的增长，个人的称义，只

有团体起来才能成圣。使

我能够长大成熟，具备长

大成熟的特性。 
再有就是评估生命品格这



部分呢，我还是存在一些

差矩， 
 但是这也使我看见自己

不足的地方，然后靠着圣

灵的大能，神的话语，来

改进调整自己，使自己真

的能够有耶稣基督的生命

品格从我的生命中活泼的

走将出来。 
我住在基督的里面，基督

也住在我的里面使我和基

督完全的联合，和主成为

一灵。这样的联合，使我

能够有盼望和信心，在信，



望，爱的里面成长。 
最终我要穿戴神所赐我的

属灵军装，成为以弗所书

图表中的那个大能的勇士。 
透过穿三层军装 ，使我对

主耶稣，主的道，再一次

的有了一个全新的认识，

使我能够更有热心的来学

习神的话语，更深的来认

识神，争战是主耶稣为我

来争战。也使我明白属灵

军装的应用。争战的位置，

我们是在天上，仇敌是在

下面。 



以弗所的查经，也專注於聖

靈的分辨出在“地上”和“天

上”的描述，應用在我的身

上。 

 

 

 
 
 


