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遵行神的旨意
西 1:9	因此，我們自從聽見的日子，也就為你們不住的禱告（一般性質的向神交通）祈求(ask是針對特別的事的要求)，願你們在一切屬靈的智慧悟性上（原文是：在一切的智慧和屬靈的悟性上），滿心知道神的旨意（原文是：被神旨意的知識所充滿）；
西 1:10好叫你們行事為人對得起主（原文是走路walk worthy of the Lord，就是生活行為配得上主，或是活出主心意的生活），【進而】凡事蒙他喜悅（渴望討主喜悅desire to please），在一切善事上【不斷的】結果子，漸漸的多知道神（在明白神的事情上持續的增長）；
西 1:11照他榮耀的權能（kratos，道的能力），得以在各樣的力上【持續的】加力(dunamis dunam’oo)，好叫你們凡事歡歡喜喜的忍耐（處在任何環境）寬容（人對神的偏見）；
西 1:12又感謝父，叫我們能（有資格）與眾聖徒在光明中同得基業。

保羅禱告歌羅西聖徒滿心知道神的旨意，總共有6個目的（10-12節）：
1) 就是在行事為人對的起主。信仰和生活是息息相關的，我們行事為人有個要交待的對象，就是我們的神。我們並非像沒有束縛的馬，可以到處亂竄，為所欲為。自從我們得救之後，滿心知道神的旨意之後，我們的人生就受到神旨意的控制，一心就想要成就神的旨意，而不是自己的旨意。
2) 進而凡事蒙他的喜悅，desire to please原文的意思是心理願意去討主的喜悅。就是在行事為人作的正，符合神的旨意之後，下一步就是渴望去討神的喜悅，由消極到主動。
3) 在一切善事（好事）上不斷的結果子，就是聖徒的品格，施捨行善，以及任何榮耀神的事情，產生美好的果子，有了好名聲。另外，果子的產生表示可以再生殖，產生下一代的果子，幫助別人結生命的果子。如果生命不成熟的人，是不能夠結出果子的。（查驗果子是分辨的真假先知的方式）
4) 漸漸多知道神，然後就是習慣性的在生活中結出好果子的經歷，就不斷加增對神親密的，正確的認識。我們會領悟，分辨神的性格，想法，作法。認識神是逐漸的，需要透過許多的人生經歷才漸漸明白。越認識神，就越有信心！
5) 活在神的道的能力的光輝之下，在各式各樣的聖靈恩膏互相助力之下，讓信徒的生命忍耐（信望愛的產物）生活的環境，寬容那些不正確神學觀念的人，甚至對我們不好的人。
6) 帶出感恩的心，能和眾聖徒在光明中得到基業，進入愛子的國度，罪過得以赦免。

禱告操練
	以金香爐的禱告方式開始方言禱告，被聖靈充滿，心裡默念第10節的經文，求主耶穌基督差遣聖靈賜下：

1. 智慧和啟示的靈和屬靈的悟性，充滿澆灌我們，讓我們被神的榮耀光明充滿。
2. 默想1：想像每一天晚上對主交待這一天所有的說話行事和心思意念（對神負責，行事為人對的起主）。
3. 默想2：想像主榮耀的坐在我的面前，我心裡要討祂的歡喜（唱歌，跳舞，穿白衣，凡事蒙祂喜悅）。
4. 默想3：將神話語的能力充滿我，好像一棵好樹，結出許多善果，漸漸地多認識神，活出感恩的心。
5. 分享你在異象當中的看見。
