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脫去與穿上 

羅馬書 13:12-14 黑夜已深，白晝將近；我們就當脫去暗昧的行為，帶上<<原文：穿上

>>光明的兵器。行事為人要端正，好像行在白晝。不可荒宴醉酒，不可好色邪蕩，

不可爭競嫉妒；總要披戴<<原文：穿上>>主耶穌基督，不要為肉體安排，去放縱私

慾。 

1. 時間緊迫：黑夜已深，白晝將近 

a. 黑暗的掌權時代快要過去了。 

b. 儆醒等候，因為主快要來了。 

c. 我們的生命有限，很快就要進入永恆的天家；既是是白昼之子，就做

___________(參帖前 5:5)。 

2. 脫去暗昧的行為 

a. 在受洗時，在_____已經脫去暗昧的行為，但_____經歷尚未完全。 

b. 棄絕在黑夜或暗中所行的。 

c. 荒宴醉酒就是放縱自己。 

d. 好色邪蕩就是污穢不潔。 

e. 爭競嫉妒就是與人分爭。 

3. 帶上光明的兵器 

a. 光明之子所行的正是相反於暗昧的行為。 

b. 行事為人要端正，規規矩矩、有可尊貴的模樣，好像行在白晝，毫無

隱藏遮蔽。 

c. 兵器指著所有爭戰用的器具，如盔甲，兵器，盾牌。在此指著如林後

6:7 仁義的兵器，如信心，盼望，謙卑，忍耐等神所賜予的。 

4. 披戴主耶穌基督 

a. 披戴即穿上，就是以基督耶穌為效法的對象，以衪的心為心，遵行衪

的旨意。 

b. 在受洗時，就是____________了(加三 27)，亦即都已經在基督裏面

了。但是，信徒可能仍憑著自己天然老舊的生命而活，並沒有活在基

督裏。 

c. 不要為肉體的慾望而安排計劃，去放縱私慾。 

5. 聖奧古斯汀的悔改。 

應用 

1. 每早晨思想，在_____裏脫去與穿上的動作。 

2. 在見主面的時候，盼望都是清洁的，光明的。 

3. 希伯來書 12:14 你們要追求與眾人和睦，並要追求聖潔；非聖潔沒有人能見

主。 
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偉大的神学家圣奥古斯丁(St.AureliusAugustinus),他出生在北非的 Tagaste.于公元 386

年的夏天,当这位在意大利米兰教修辞学已经有两年的教授,坐在他朋友 Alypius 的花

园中,为自己心中的空虚垂泪不已,何等渴望能改变生活的方式,但却缺乏脱离旧式放

纵情欲生活的能力和决心. 

正坐着苦闷的时候,突然他听到隔壁有个孩子在唱:「拿起来读!拿起来读!」(那个孩

子所说的话,也许是在作游戏,但是对奥古斯丁则别具意义,神可以用各种方式拯救人.)

奥古斯丁就拿起他朋友身边的一卷书(原来是圣经),视线刚好落在今天我们所读的圣

经,罗马书 13:13-14 说「不可荒宴醉酒,不可好色邪荡,不可争竞嫉妒,总要披戴主耶稣

基督,不要为肉体安排,去放纵私欲.」 

当时的奥古斯丁说:「我没有再读下去,也没有必要再读;刚看完这句话,一道明亮的光

就充满了我的心,一切黑暗疑云突然就消失殆尽.」在奥古斯丁读罗马书的这段话时,

那道明亮的光不但照亮他的内心,也带给全世界极大的贡献. 


