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戰勝內心的污穢 

 

可 7:18-23 耶穌對他們說：「你們也是這樣不明白嗎？豈不曉得凡從外面進入的，不能污

穢人，因為不是入他的心，乃是入他的肚腹，又落到茅廁裏（這是說，各樣的食物都是潔

淨的）」；又說：「從人裏面出來的，那纔能污穢人；因為從裏面，就是從人心裏，發出

惡念、苟合、偷盜、凶殺、姦淫、貪婪、邪惡、詭詐、淫蕩、嫉妒、謗讟、驕傲、狂妄。

這一切的惡都是從裏面出來，且能污穢人。」 

 

____________不能討神喜悅 

1. 可 7:6-7。 

2. 上帝不是看外表的禮儀，衪不是_______，衪是在看人內心是否_____ (出 20:6) 

3. 我們不能夠用教會的禮儀傳統或神學觀點，來批判主內的肢體；如敬拜方式，歌

曲，樂器，受洗方式，靈恩，恩賜 

 

注意那能污穢人心的事 

1. v18 因為不是入他的心。v20 從人裏面出來的，那纔能污穢人。表明主耶穌談論污

穢是關於_____的事並非是飲食，而是任何能夠引起心裡起各種惡念，才是我們特

別要注意的 

2. 主耶穌所舉的第一個污穢人心的例子：v8 

3. 小心不要過分強調某種傳統或_________，卻違背了神的心意 

4. 小心各類傳媒，如網路，報紙，雜誌，電影，手機。保守你的心勝過一切 

 

內心的爭戰 

1. 只有依靠_______才能勝過。羅 8:13 

2. 常常渴慕來到主耶穌這永遠的活水泉源前，領受圣靈(約 7:37-39)，(弗 5:26-27) 

 

應用 

1. 在說出咒罵毀謗他人的話之前，心裡的惡念已經從裡面發出(不管是誰造成的環

境)，就是______了自己和別人。所以趕快悔改，斷絕誘惑的根源(參考太 5:29-

30，18:7-11)，求主耶穌赦免寶血洁淨，重新站在恩典的地位上，被分別為圣。勿

給魔鬼在自己心中留地步，因你我都是神的______。 

2. 人的邪情私慾在醫治釋放後，仍然偶而會被挑起，這可能是再一次被______了，並

非醫治釋放不完全。須立刻斷絕誘惑的根源，認罪悔改，求主耶穌赦免寶血再度洁

淨，使罪得赦免。約壹 1:9。 

3. 聚會的目的是與主相遇，領受圣靈一切豐盛的恩典(包括重生，重新得力，愛，光

照罪源，智慧領悟力，引導方向，醫治釋放，爭戰得勝等)，領受神的道，明白衪

的旨意而有親密的靈交團契，因此就更認識衪，更敬畏衪，更愛衪 


