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屬靈成長的過程和目標  

 

弗 1:20 就是照他在基督身上所運行(energeo)的大能(mighty Ischus)大力(power Kratos)，使他

從死裏復活，叫他在天上坐在自己的右邊， 

2:1 你們死在過犯罪惡之中，他叫你們活過來。2:2 那時，你們在其中行事為人，隨從今世

的風俗，順服空中掌權者的首領，就是現今在悖逆之子心中運行(energo)的邪靈。2:3 我們

從前也都在他們中間，放縱肉體的私慾，隨著肉體和心中所喜好的去行，本為可怒之子，

和別人一樣。 

 

信徒從前受的 4 種挾制，邪惡的能力 

1. 風俗 

2. 順服________ 

3. 肉體 

4. 心中(mind) 

 

主耶穌的成長過程 

1. 懇求禱告。來 5:7 

2. 熟悉_______。 

3. 主在 30 歲服事之前，就已經下功夫讀經禱告，_______________(來 4:15)。 

 

死在過犯罪惡之中的信徒，得救之後的成長和目標 

1. 與基督耶穌一同_______________，弗 2:6。參考西 2:12 

2. 預備叫我們_____(弗 2:10) 

3. 學習和睦，是神家裏的人了，各房靠他聯絡得合式，同被建造，成為_________居住的

所在。(弗 2:19-22) 

4. 叫你們內裡___________起來，使基督因你們的信，住在你們心裏(弗 3:16-17) 

5. 便叫神一切所充滿的，充滿了你們(fullness of God)。神照著運行在我們心裏的大力充充

足足地成就一切，超過我們所求所想的。(弗 3:19-20) 

6. 主將各樣的恩賜賞給人，為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體，使我們長大成

人，滿有基督長成的身量(弗 4:8-13) 

7. 被聖靈充滿，成為他身上的肢體與_______________。(弗 5:18, 30-31) 

8. 你們要靠著主，倚賴他的大能大力作剛強的人，成為擁有神大能的勇士。(弗 6:10) 

 

應用 

1. 主耶穌公開服事前下的讀經禱告功夫，是你我的榜樣，因為得勝的能力來源在此。所

以，隨時有神的道在心中，不住地禱告有聖靈能力幫助，在_______改變轉化。 

2. 在成長過程中，辨明又擊破各種魔鬼的伎倆，勝過試探，不被欺騙，保守聖潔，不受

沾染。 

3. 受試探時，剛強地宣告：我屬_____，不受邪靈影響。 


