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愛的距離 

爱情應該是兩颗心靈之間不断互相追求和吸引的過程，這個過程不應該因為结婚而终结。以為结婚後爱情就

算完成，這是一個有害的觀念，在此觀念支配下，结婚者自以為大功告成，已经獲得了對方，不需要繼续追求

了。可是，爱即寓于追求之中，一旦停止追求，爱必隨之消逝。好的婚姻应当使爱情始终保持末完成的態勢，也

就是说，相爱双方始终保持必要的尊重和連結，各方都尊重對方的獨特性，需要不斷欣賞並追求的對象，决不可

能一勞永逸地加以占有。在此態势中，彼此才能不断重新發现和欣赏对方的美，而非互相束缚而導致厭倦，這樣

爱情才能獲得继续成长到成熟。  

  好的两性關係要有弹性，彼此既非僵硬地占有，也非软弱地依附。相爱的人给予对方的最好礼物是自由和尊

重，两个自由人之间的爱具有必要的张力，它牢固但不呆板，缠绵但不黏滯。没有自由的爱是可怕的，爱情在其

中失去了呼吸的空間，遲早會窒息。剛结婚後彼此常有的內心想法: “不要太靠近我，也不要離我遠去…….”   

结婚後彼此在磨合的成长過程中,難免會有種種亦悲亦喜的衝突和矛盾。一味地懷念温馨的蜜月期，試圖

抹去一切不和諧音，不斷壓抑對方感受, 结果夫婦雙方只會產生更多內心傷害，而窒息了爱情，使被掩盖的差異

終於演變為不可癒合的裂痕. 想要心靈相通，需要學習在主裡合一, 並在實際生活中以愛來溝通. 保持寛容和尊重

才能使彼此的吸引力耐久。 

今天只分享幾個重點: 

1. 了解差異. 

2. 主裡合一,主的次序. “因此、人要離開父母、與妻子連合、二人成為一體” (創 2:24) 。”你們作妻子的、當順服自己的丈夫、如同順服

主．因為丈夫是妻子的頭、如同基督是教會的頭．他又是教會全體的救主。教會怎樣順服基督、妻子也要怎樣凡事順服丈夫。你們作丈夫的、要

愛你們的妻子、正如基督愛教會、為教會捨己” (弗 5:22 -25)． 

3. 學習饒恕. “生氣卻不要犯罪．不可含怒到日落“  (弗 4:26)． 

4. 為對方禱告. “所以你們要彼此認罪、互相代求、使你們可以得醫治。義人祈禱所發的力量、是大有功效的”(雅各書 5:16). 

5. 建立溝通方法. 傾聽就是愛, 瞭解中有醫治. 

6. 彼此順服.  “又當存敬畏基督的心、彼此順服” (弗 5:21) 。 

予以對方尊重,才有美感、自由感、彼此才能在主裡宽容對待,不是磨滅掉別人或自己的感覺. 彼此學習在愛中

謙卑與主同行, 並不斷追求地發现对方的美，這樣好的爱情有韧性，拉得開，但又扯不断, 互相幫補而又不厭倦，

這樣才能獲得成熟甜蜜的愛。相同原理我們也能用在與其他人的關係上, 甚致與主的關係上. 我們不要只顧自己的

事,而忘了與主的約會. 願我們與主與人都有美好關係. 

 


