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從傲慢到謙卑：箴 16:18 驕傲在敗壞以先；狂心【靈】（高傲）在跌倒之前。 

1.自大 arrogant，自以為是 smug：撒下 22:28困苦的百姓、你必拯救．但你的眼目、察

看高傲的人、使他降卑。賽 2:17 驕傲的必屈膝；狂妄的必降卑。在那日，惟獨耶和華被

尊崇。 

2.驕傲 pride：箴 6:16-17 耶和華所恨惡的有六樣，連他心所憎惡的共有七樣：就是高傲

的眼，撒謊的舌，流無辜人血的手。箴 16:19心【靈】裡謙卑與窮乏人來往，強如將擄物

與驕傲人同分。箴 29:23人的高傲必使他卑下．心【靈】裏謙遜的、必得尊榮 

3.安逸不扶助困苦人 idleness：結 16:49-50 看哪，你妹妹所多瑪的罪孽是這樣：他和他

的眾女都心驕氣傲，糧食飽足，大享安逸，並沒有扶助困苦和窮乏人的手。他們狂傲，在

我面前行可憎的事，我看見便將他們除掉。 

4.褻慢 scornful：箴 3:34 他譏誚那好譏誚的人，賜恩給謙卑的人。箴 21:24 心驕氣傲的

人名叫褻慢；他行事狂妄，都出於驕傲。箴 29:8 褻慢人煽惑【吐怒火】通城；智慧人止

息眾怒。 

5.紛爭 strife：箴 28:25 心中貪婪 proud的，挑起爭端；倚靠耶和華的，必得豐裕。 

6.爭競 contentious：箴 13:10 驕傲只啟爭競；聽勸言的 quiet in spirit，卻有智慧。 

7.頑固剛愎 Obstinate：箴 29:1 人屢次受責罰，仍然硬著頸項；他必頃刻敗壞，無法可

治.  但 5:20 但他心高氣傲，靈也剛愎，什至行事狂傲，就被革去王位，奪去榮耀 

8.狂傲自欺 self-deception：耶 49:16 住在山穴中據守山頂的啊，論到你的威嚇，你因

心中的狂傲自欺；你雖如大鷹高高搭窩，我卻從那里拉下你來。這是耶和華說的。 

9.悖逆 rebellion：撒上 15:23 悖逆的罪與行邪術的[占卜]罪相等；頑梗的罪與拜虛神和

偶像的罪相同。你既厭棄耶和華的命令，耶和華也厭棄你作王。 

10.拒絕神 rejection of God：詩 10:4 惡人面帶驕傲，說：耶和華必不追究；他一切所

想的都以為沒有 神。 

11.自以為義：路 18:11 法利賽人站著，自言自語的禱告說：神阿，我感謝你，我不像別

人勒索、不義、姦淫，也不像這個稅吏。 

立志靈里魂里都要被潔淨轉化 
1. 了解人的靈與習性的關係。箴 25:28 人不制伏自己的心【靈】、好像毀壞的城邑沒有牆垣。     

箴 16:2 人一切所行的、在自己眼中看為清潔．惟有耶和華衡量人心【靈 s】。 

2. 立志一直要愛神，遵守主的道。約 14:23 耶穌回答說、人若愛我、就必遵守我的道．我父

也必愛他、並且我們要到他那裏去、與他同住。. 

箴 1:23 你們當因我的責備回轉．我要將我的靈澆灌你們、將我的話指示你們。 

3. 悔改承認自己驕傲自大，傲慢的罪：約壹 1:9 我們若認自己的罪、 神是信實的、是公義

的、必要赦免我們的罪、洗淨我們一切的不義。 

4. 奉主耶穌基督的名，命令一切與驕傲的靈有關的離開，其習性，要與主同釘死在十字架上。 

5. 求主幫助，澆灌謙卑的靈在我們身上，使我們披戴主耶穌基督有能力學成主耶穌的謙柔。 

甲、 各人看別人比自己強。腓 2:3b…只要存心謙卑，各人看別人比自己強 

乙、 彼此順服。彼前 5:5b…就是你們眾人也都要以謙卑束腰，彼此順服… 

丙、 自我低下不絆倒人。太 18:4..凡自己謙卑像這小孩子的，他在天國裡就是最大的。 

丁、 學習主耶穌。太 11:29a我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式。。。 

戊、 服事主。徒 20:19服事主，凡事謙卑，眼中流淚，又因猶太人的謀害，經歷試煉。 

己、 與神同行。彌 6:8。。只要你行公義，好憐憫，存謙卑的心，與你的 神同行。 

庚、 得賞賜.箴 22:4敬畏耶和華心存謙卑，就得富有、尊榮、生命為賞賜。 

辛、 得尊榮.箴 15:33敬畏耶和華是智慧的訓誨；尊榮以前，必有謙卑。 


