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示瑪禱告對神的委身      

示瑪 Shema 其實是三段的經文，猶太人的傳統每一天早晚都要讀的，爲了要宣告對神的盟

約的忠心，要對神有愛的委身，要順服神的命令，要教導神的話語，要隨時將神的話語謹

記在心裡，時常談論，要聖潔歸耶和華為圣，謹記神祝福的應許和條件，宣告棄絕去拜其

他的神，不從自己的邪淫的眼目和心意，宣告神是救贖我們的神。 

1. 申 6:4 以色列阿，你要聽！耶和華─我們 神是獨一的主。6:5 你要盡心、盡性、盡

力愛耶和華─你的 神。6:6 我今日所吩咐你的話都要記在心上，6:7 也要殷勤教訓你

的兒女。無論你坐在家裡，行在路上，躺下，起來，都要談論。6:8 也要繫在手上為

記號，戴在額上為經文；6:9 又要寫在你房屋的門框上，並你的城門上。 

2. 申 11:13 你們若留意聽從我今日所吩咐的誡命，愛耶和華─你們的 神，盡心盡性事

奉他，11:14 他（原文是我）必按時降秋雨春雨在你們的地上，使你們可以收藏五穀、

新酒和油，11:15 也必使你吃得飽足，並使田野為你的牲畜長草。11:16 你們要謹慎，

免得心中受迷惑，就偏離正路，去事奉敬拜別 神。11:17 耶和華的怒氣向你們發作，

就使天閉塞不下雨，地也不出產，使你們在耶和華所賜給你們的美地上速速滅亡。

11:18 你們要將我這話存在心內，留在意中，繫在手上為記號，戴在額上為經文；

11:19 也要教訓你們的兒女，無論坐在家裡，行在路上，躺下，起來，都要談論；

11:20 又要寫在房屋的門框上，並城門上，11:21 使你們和你們子孫的日子在耶和華向

你們列祖起誓、應許給他們的地上得以增多，如天覆地的日子那樣多。 

3. 民 15:37 耶和華曉諭摩西說：15:38 你吩咐以色列人，叫他們世世代代在衣服邊上做

繸子，又在底邊的繸子上釘一根藍細帶子。15:39 你們佩帶這繸子，好叫你們看見就

記念遵行耶和華一切的命令，不隨從自己的心意、眼目行邪淫，像你們素常一樣；

15:40 使你們記念遵行我一切的命令，成為聖潔，歸與你們的 神。15:41 我是耶和華

─你們的 神，曾把你們從埃及地領出來，要作你們的 神。我是耶和華─你們的 神 

應用 
1. 愛神的最大的誡命。主耶穌從小就常常宣告的，從祂對於最大的誡命的解釋，就可以知道

（可 12:29-30），祂是在複述示瑪的頭兩節經文。 

2. 今日的我們從猶太人的傳統中學習到他們對於神的話語的重視，強調每一個人要和神建立

親密的關係，就是在日常生活中的食衣住行都與神有關。 

3. 新約的信徒可以每天也誦讀幾遍，養成敬虔的習慣，因聖靈一直在我們身旁。另外，按其

精義我們看見任何的事物都可以連到神或神的話，使我們時時紀念祂：十字架，天空，綠

色草坪，羊，牧羊人，門框，木桌子，光，鹽，紅色的東西，珠寶，結婚，鞋子，一把劍，

人，車子，音樂，彩虹，僕人，君王，白衣服，仇敵，士兵，手機，電腦，電視機，etc. 


