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順從與你我的苦難 

來 5:7 基督在肉體的時候，既大聲哀哭，流淚禱告，懇求那能救他免死（原文：從死裡出來）的

主，就因他的虔誠蒙了應允。8他雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順從。9他既得以完全（完

美，成聖，成熟），就為凡【持續】順從（5129 hupakoo’o 順從, 「聽」或「聽敲門聲而回

應」）他的人成了永遠得救的根源（TPT：在以這種方式被證明是完美的之後，他現在已經成為所

有聽從他並服從他的人永恆救贖的泉源。），(耶穌的苦難被視為聆聽和服從上帝的典範，問題是

你我願意學習嗎？神的旨意就是要主耶穌上十字架為人代贖，但是在過程中，卻是受盡苦難，而

主耶穌還是順從不離開父神！)（要學像基督的完全，就是要經歷苦難，而繼續的順從主的旨意） 

1. 5：7的解釋有四種看法。 

a. 基督也會軟弱，因為祂是神也是人。然而，有個問題就是本節的因他的虔誠蒙了應

允。既然蒙了應允，為何照字面上，基督還是死在了十字架上？ 

b. 免死的意思是靈死。人有兩種死亡，一個是肉身死亡，一個是靈死與神隔絕。因此，

本節是在說基督大聲哀哭的祈求，不要在祂肉身死亡的時候離棄祂。父與祂隔絕，

這是祂最受不了的被天父棄絕（參考詩 22：1），儘管只有三天的時間。 

c. 免於在客西馬尼園裡過早死亡。他請求上帝讓他離開的「杯」是撒旦試圖讓他在園

裡喝的過早死亡之杯，而不是他第二天在十字架上經歷的死亡。 他已經汗流滿面，

血跡斑斑，但為了我們的過犯而被釘在十字架上的預言必須實現。 神回應了祂的

呼求，祂經歷了客西馬尼園的痛苦，好讓祂成為我們的犧牲，除去我們的罪。 耶

穌在園中並沒有動搖。 我們有一位勇敢的救世主！ 

d. 免死的原文是落到裏邊以後從裏邊出來。所以免死當譯作「從死裹出來」。主在客

西馬尼園的禱吿是順服父旨意的禱吿，但也是懇求的禱吿，願意順服至死，懇求是

爲着復活。就因祂的虔誠，蒙了應允，是主順從了父神旨意，因此神也就應允了主，

叫祂從死人中復活。 

2. 因所受的苦難學了順從，或譯：在所受的苦難上學了順從,學了聽從。主寧肯受苦受死也

不能不順從。順從就受苦，受苦還是順從，就是至死順服而得勝的經驗，祂也就完全了。

因此祂成爲我們忠信，慈悲而能體恤，拯救我們到底的大祭司，成為我們得救永遠的根源。 

a. 順從神的旨意，仇敵必定會阻攔，因此，要學習基督的存心順服，死在十字架上。 

b. 切勿以事情的順利與否來判定神的旨意！苦難是我們學習聽從主的時刻！ 

c. 逃避有安逸，順從有十字架，主還是順從，並且主是因所受的苦難學了順從，雖有

苦難當前，也不揀選罪孽（不順從），仍是揀選神的旨意。 

d. 受苦的洗禮 （路 12:50，可 10:38-39） 

1） 新約信徒都被呼召進入苦難的環境中，是進神國命定的(徒 14:22,帖前

3:3)，為主受苦(彼前 2:20-21,4:19)，與罪惡抵擋相爭，被神苦煉試驗，

管教如同兒子(來 12:3-13,申 8:1-5 )，學會順從(來 5:8)。請注意：並非

為罪或自身的錯誤，乃是為義為主受苦(彼前 4:15-16,徒 9:15-16) 

2） 基督既然在肉身受過苦，你們也應當以同樣的心志裝備自己，因為在肉身

受過苦的、就已經與罪斷絕了(彼前 4:1-3，羅 6:6, 8:13-14，西 3:5-10)，

也因為與主同釘十字架，就不再愛世界了(加 2:20, 5:24, 6:14) 

3） 與主一同受苦、效法他的死 (腓 3:10)、和他一同得榮耀(羅 8:17)，一同

在天國，一同得大賞賜(太 5:10-12)。 


	Word Bookmarks
	5:7
	5:8
	5:9


