
畢士大池的醫治 

約 5:2 在耶路撒冷，靠近羊門有一個池子，希伯來話叫作畢士大（仁慈之屋，流動的水），旁邊

有五個廊子；3 裡面躺著瞎眼的、瘸腿的、血氣枯乾的許多病人。（有古卷加：等候水動；4 因

為有天使按時下池子攪動那水，水動之後，誰先下去，無論害甚麼病就痊癒了。） 

1. 羊門是獻祭動物經過的門，暗指耶穌基督是神的羔羊，除去世人罪孽的到這裡。如今，畢

士大池已經被天使攪動了，現在就是人子耶穌基督發話來醫治了，東灣妳準備好了嗎？ 

 

東灣愛修基督教會 40 天禁食禱告計劃，時間：1/1/25 – 2/9/25  

禁食範圍：主要的是文字禁食，娛樂禁食，除了工作，家庭和教會以外，只看聖經和屬靈

的書籍。如果身體允許，可以每日禁食一餐，端看個人狀況和意願。 

 

默想經文： 

2. 我們也做耶穌做的畢士大池的醫治。約 14:12 我實實在在地告訴你們，我所做的事，信我

的人也要做，並且要做比這更大的事，因為我往父那裡去。 

3. 耶穌被聖靈膏抹，我們也需要。徒 10:38 神怎樣以聖靈和能力膏拿撒勒人耶穌，這都是你

們知道的。他周流四方，行善事，醫好凡被魔鬼（亞蘭文：毀謗-說謊者）壓制的人，因

為神與他同在（亞蘭文：神在祂裡面）。 

a. 聖靈和能力的膏抹，都是出於神。聖靈是有位格的，聖靈和耶穌基督之間有親密的交

通，能夠引導耶穌行事。能力就是恩膏，是聖靈膏抹的。 

b. 神同在是耶穌基督能夠行這些事情的唯一原因。 

4. 徒 2:2 忽然，從天上有響聲下來，好像一陣大風（好像耶穌對門徒吹一口氣，要他們領受

聖靈）吹過，充滿（4137 plero‘o，充滿內在生命氣息，be filled inwardly ）了他們

所坐的屋子，3 又有舌頭如火焰顯現出來，分開落在他們各人頭上。4 他們就都被聖靈充

滿(4130, ’pletho,外顯的被完全包圍，被建造，被給予服事的恩膏能力,be filled 

outwardly )，按著聖靈所賜的口才說起別國的話來。 

禱告範圍： 

5. 個人認罪悔改，為以往浪費時間沒有實在的親近主，還有其他個人的罪。珥 2:12b 你們應

當禁食、哭泣（大哭）、悲哀（哀哭），一心（全心）歸向（回轉向）我。13a 你們要撕

裂心腸，不撕裂衣服。歸向耶和華─你們的 神. 

a. 禁食是操練治死肉體情慾的方式，讓靈魂不受到情慾的影響，抑制肉體的需求，以

至於專心到神的面前悔改，行出神的道：  

b. 哭泣：為自己的罪孽深重而哭泣，依靠自己的能力是無法勝過肉體情慾的誘惑。基

督徒無法作新造的人，我們需要聖靈的能力澆灌，提升我們,求主的幫助。 

c. 西 2:11b 乃是基督使你們脫去肉體情慾的割禮。 

d. 悔改的操練：聖靈澆灌，撕裂心腸，默想十字架，脫去情慾的割禮，全心歸向神！ 

6. 切慕神醫治的靈和能力澆灌 

a. 金香爐禱告，恩膏四重奏，時常的自我膏抹 

b. 按著以上的默想經文，領受聖靈的澆灌，醫治釋放的恩膏能力。 

c. 隨著牧師的帶領，參與操練。     
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